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   :)درس( شرح دوره

درس به  ینا یسباشد. ضمن تدر یم( آب و الکترولیت هااختلالات و  بافت همبندحرکتی ،  –عضلانی  یها یستماختلالات س) 1سالمندان  –بزرگسالان شامل این درس 

پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کنند . در  یندآفر بر اساس پرستاری یممفاه د ازنبتوان یهآموخته های خود با علوم پا یقتا با تلف شود یکمک م یاندانشجو

 مد یتا توانبخش یشگیری، حفظ و ارتقاء سلامت بزرگسالان و سالمندان از پینهای پرستاری به منظور تام یصمهارت های تفکر خلاق در کاربرد تشخ یتراستا لازم است تقو ینا

  از دانشجویان انتظار می رود که در کلاس به صورت فعال مشارکت داشته باشند و شواهد معتبر را در هر جلسه ارائه بدهند.  ،یردنظر قرار گ

 

 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

 دانشجویان قادر باشند: 

توضیح طبق فرآیند پرستاری اسکلتی، بافت همند و اختلالات آب و الکترولیت ها را  –مراقبت پرستاری از مددجویان با اختلالات سیستم عضلانی آموخته های دانش تئوری  

 دهند. 

 

 اهداف کلي درس:

و اختلالات  بافت همبند،  عضلانی -یاستخوان یحرکت یها یستمسالمندان مبتلا به اختلالات س یابزرگسال و  یانبه منظور ارائه مراقبت از مددجو یردر فراگ ییتوانا یجادو ا ییآشنا

 .یپرستار یندبر اساس فرآ آب و الکترولیت ها
 

 شناختي: یطهح الف(

 دهند. یحرا به طور خلاصه توض یو حرکت یعضلان یستمس یلوژ یزیوو ف یآناتوم .1

 را به طور کامل شرح دهند. حرکتی – یعضلان یستماز س یزیکیف ینات، انجام معا یسلامت یخچهتار ی،و شناخت دستگاه حرکت یبررس  .2

 ینقبل و بعد از ا یپرستار یآموزش و مراقبت ها ی،آمادگ یرند،گ یقرار م یحرکت -یعضلان یستمس یصیتشخ یکه تحت آزمونها یمارانیب  .3

 دهند. یحرا توض یصیتشخ اقدامات

 دهد یحتوض یپرستار یندبر فرآ یدرا با تأک  (یاستئوپروز و استئومالاس ،)استخوان یکیمبتلا به اختلالات متابول یاناز مددجو یمراقبت پرستار .4

 کنند. یسهرا مقا یاستخوان یکمتابول یها یماریبتواند ب و

 شرح دهند. یپرستار یندبر فرآ یدرا با تأک (یعفون یتآرتر یلیت،استئوم) استخوان یمبتلا به عفونت ها یاناز مددجو یمراقبت پرستار .5

 استخوان را شرح دهند. یکو متاستات یمخوش خ یم،بدخ یبا تومور ها یاناز مددحو یمراقبت پرستار .6

 و یعضلان یستمو بافت همبند شامل : صدمات س یحرکت یستممبتلاء به اختلالات س یاناز مدد جو یپرستار یندبر کاربرد فرا یمراقبت مبتن  .7

 کنند. یفها را توص یدگیو کش یخوردگ یچها پ یر رفتگو مفاصل د حرکتی

 ها یها و عوارض شکستگ یشامل : انواع شکستگ یحرکت یستممبتلاء به اختلالات س یاناز مدد جو  یپرستار یندبر کاربرد فرا یمراقبت مبتن  .8

 شرح دهند. را

 دهند. یحها توض یناهنجار ینا یبعد از عمل جراح یبر مراقبت پرستار یدرا با تأک یو تحتان یاندام فوقان یها یاختلالات و ناهنجار .9

 یبر بازتوان یدرا با تأک یونو آمپوتانس یو تحتان یاندام فوقان یژهخاص در مناطق و یها یدچار شکستگ یاناز مددجو یمراقبت پرستار .10

 .یندنما توصیف

 و سندرم یاسکلرودرم یتماتوسیستمیک،لوپوس ار ید،رو ماتوئ یتمبتلا به اختلالات بافت همبند : آرتر یاناز مددجو یمراقبت پرستار .11
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 یسهمقا یو درمان طب یصیتشخ یابیارز ینی،تظاهرات بال یزیولوژی،دهد. آنها را بر اساس پاتوف یحتوض یپرستار یندبر فرآ یدرا با تأک شوگرن

 .کنند

 دهند. یحتوض یپرستار یندرا بر اساس فرا یتاستئوآرتر یودژنرات یماریبتلا به بم یاناز مددجو یمراقبت پرستار  .12

 دانش( -یکند. )شناخت یانرا در بدن ب ها یتو الکترول یعاتتعادل ما یتاهم .13

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت ها یتو الکترول یعاتما و تثبیت  یم کنندهتنظ عوامل .14

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یعاتکمبود حجم ما یردارویی،و غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .15

 درک و فهم( -یبزند. )شناخت یعاتمبتلا به کمبود حجم ما یماراندر مراقبت از ب یپرستار ینداز کاربرد فرآ مثالی .16

 (یبترک - یتکند. )شناخ ینتدو یعاتمبتلا به کمبود حجم ما یمارانب یبرا یآموزش برنامه

 دانش -یرا شرح دهد. )شناخت عاتیحجم ما یفزون ییردارویو غ ییو درمان دارو یصیتشخ یروش ها ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیپاتوف .17

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یعاتحجم ما یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .18

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یعاتما یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .19

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکمبود سد یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .20

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یممبتلا به کمبود سد یمارانب یبرا یآموزش برنامه .21

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمسد یفزون یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های ینی،روشتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .22

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یمسد یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .23

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یمسد یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .24

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکمبود پتاس یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .25

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یممبتلا به کمبود پتاس یمارانب یبرا یآموزش برنامه .26

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمپتاس یفزون یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .27

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یمپتاس یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .28

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یمپتاس یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .29

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکمبود کلس یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ های روش ینی،تظاهرات بال فیزیولوژی،پاتو .30

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یممبتلا به کمبود کلس یمارانب یبرا یآموزش برنامه .31

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت یمکلس یفزون یرداروییو غ یی, درمان دارو یصیتشخ های روش ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .32

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو یمکلس یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .33

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا یمکلس یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .34

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناختمنیزیم  کمبود  یرداروییو غ ییو درمان دارو یصیتشخ یروش ها ینی،تظاهرات بال یزیولوژی،اتوف .35

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو منیزیممبتلا به کمبود  یمارانب یبرا یآموزش برنامه .36

 دانش( -یرا شرح دهد. )شناخت ی منیزیمفزون یرداروییو غ یی, درمان دارو یصیتشخ یروش ها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .37

 (یبترک - یکند. )شناخت ینتدو منیزیم یمبتلا به فزون یمارانب یبرا یآموزش برنامه .38

  (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقا منیزیم یمبتلا به کمبود و فزون یماراندر ب یپرستار های مراقبت .39

 دانش( -یحاد و مزمن را شرح دهد. )شناخت یکیمتابول یدوزاس یطب یرو تداب یصیتشخ یروشها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .40

 دانش( -یحاد و مزمن را شرح دهد. )شناخت یکیآلکالوز متابول یطب یرو تداب یصیتشخ یروشها ینیتظاهرات بال پاتوفیزیولوژی، .41

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهحاد و مزمن را با هم مقا ی و متابولیکآلکالوز تنفس اختلالات .42

 (یابیارزش -یکند. )شناخت یسهرا با هم مقایدوز تنفسی و متابولیک حاد و مزمن اختلالات اس  .43

 دانش( -یکند. )شناخت یانرا ب یدیور یعاتما انواع .44

 درک و فهم( -یشرح دهد. )شناخت یدی و عوارض ناشی از وریدداخل ور یکننده درمانها یافتدر یمارانرا در رابطه با ب یپرستار مداخلات .45

 

 حیطه عاطفيب( 

  قوانین کلاسی را رعایت کند )عاطفی(  .1

 د )عاطفی(نحرکتی را درک کن –اهمیت یادگیری اختلالات سیستم عضلانی  .2
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  آيا امکان برگزاری تمامي جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟ 

 ☐خیر     ☒بله 

 کلاس آنلاين همزمان* 

 ☒خیر   ☐بله    ايد؟در نظر گرفته *آيا برای درس کلاس آنلاين -

 8تعداد جلسات مد نظر: 

 های مورد نظر را در جدول انتهای طرح درس تکمیل کنیداطلاعات کلاس
 یابند.روم( در زمان تعیین شده در کلاس مجازی حضور میمنظور از کلاس آنلاین، کلاس برخط همزمان است که مدرس و دانشجویان با استفاده از سامانه )مثلاً اسکای* 

 های مختلف دانشجو:ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیتنحوه 

 

 از بیست امتیاز فعالیت رديف

 2  ارايه گروهي 1

2 
پرسش ،  مشارکت فعال در بحث کلاسيو   مستمر حضور

 +  پرسش از جلسه قبلپايان  کلاسدر 
1 

 1 ارتوپدی و آب و الکترولیت ها کويیز  3

4 

  3 ارتوپدی امتحان پايان ترم

 آب و الکترولیت ها امتحان پايان ترم
3 

 

 1 ارائه مقاله 5

 

 نوع آزمون:

  ☐غلط  -صحیح ☐جور کردنی           ☒ای چندگزینه       ☐پاسخ کوتاه      ☒تشریحی 

 سایر موارد )لطفا نام ببرید(:

 تفکیک(:)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به قوانین و مقررات کلاس  

 ییالزامات حرفه ا یتالف( حضور منظم در کلاس با رعا

 ی( مشارکت فعال در جلسات حل مسئله، پرسش و پاسخ و بحث گروهب

 یآموزش یف( ارائه به موقع تکالپ

 

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 ☒پرسش و پاسخ    ☒سخنرانی برنامه ریزی شده   ☐  سخنرانی

 ☐ (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ☐  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله   ☒بحث گروهی 

 سایر موارد:

  : درسمنابع 

 ☐ خیر  ☒ بله در نظر دارید؟منبع درسی آیا کتاب خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان  -1

 در صورت وجود جدول زیر را تکمیل کنید:

 نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپمشخصات کتاب شامل عنوان، 
های مشخص شده صفحات و  فصل

 برای آزمون

 پور،  یجانعل يانشا و مودب يهاتف یمنس . ترجمه؛یبرونر سودارث.پرستاری بیماری های ارتوپد .1

  1402تهران: جانع نگر
 کل کتاب

. ترجمه فروزان آتش زاده یو روماتولوژ يدزا ی،آلرژ يمونولوژی،برونر سودارث.پرستاری بیماری های ا .2

 .  1397شهسوارلو. تهران:جامع نگر  ييو زهرا رضا يدهشور

 

 مبحث روماتولوژی

  یع،رف يشهشوک، سرطان( جلد دوم برند انتشارات اند یت)درد، آب و الکترول 2022برونر و سودارث  .3

 سحر خوش کشت ی،جز يانزهرا هاد يي،ندا ثنا ي،دباغ سحر
 و الکترولیت هامبحث آب 

 

 دهید؟. آیا برای درس خود اسلایدهای مباحث را نیز ارائه می4

 ☐خیر   ☐از مباحث  برخی، بله  ☒، تمام مباحث بله

، مشخصات )و نه به عنوان منبع اصلی آزمون( به دانشجویان معرفی کنید منبع مطالعه بیشتر. در صورتی که در نظر دارید محتوای دیگری )مانند کتاب، جزوه و ...( را به عنوان 5

 ضمیمه نمایید(.  ،آن را نیز برای ارائه در سایت فايلکامل آن را ذکر کنید )در صورتی که این محتوا کتاب یا منبعی نیست که دانشجویان در دسترس دارند،  
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 1394 ها. تهران، یو درمان شکستگ یمحمد، گلبخش محمدرضا. توان بخش ینسترن، نور  یقطب. 1

 .1397 یعرف یشهها. انتشارات اند یو شکستگ یبهادر. درسنامه ارتوپد  یهرند یاعلم .2

 
3. Mian A, Ibrahim F, Scott DL. A systematic review of guidelines for managing rheumatoid arthritis. BMC rheumatology. 

2019;3(1):1-13. 

 

4.Akram M, Daniyal M, Sultana S, Owais A, Akhtar N, Zahid R, et al. Traditional and modern management strategies for 

rheumatoid arthritis. Clinica Chimica Acta. 2021;512:142-55. 

 

 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

 :پروژه پايان ترم 

 ☒ خیر  ☐   بله  اید؟برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفتهآیا 

  :شرح دهیدرا  هادر صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن

 تکالیف طول ترم 

توجه کرده و  لبه تقویم تحصیلی نیم سا ادامه دارد. لطفاًبرای تنظیم تکالیف توجه کنید که زمان شروع ترم از زمان بلوک حضوری است و تا ده روز مانده به امتحانات پایان ترم 

 بندی مناسبی در تکالیف درس خود لحاظ نمایید.زمان

 

 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

 کارت    Bibتهیه     1
ورنال های معتبر پرستاری، انتخاب کنید و در کلاس خلاصه  مرتبط با موضوعات تدريس شده از ژ ای مقاله

 )اختیاری( دقیقه ارائه دهید. 10اين مقاله رو حداکثر در 
 
 
  

 درس: مباحث يا موضوعاتبندی ارائه جدول زمان

 عنوان بحث يا موضوع تاريخ رديف

 شیوه ارائه جلسه
ساعت 

 برگزاری
 مدرس

 آفلاين آنلاين حضوری

 9/7/1404   اولجلسه 

 معرفي طرح درس 

 حرکتي -یزيولوژی سیستم عضلاني و ف يبر آناتوم یمرور 

 ينات، انجام معا يسلامت يخچهتار ي،و شناخت دستگاه حرکت يبررس 

 يرکتح – يعضلان یستماز س یزيکيف

 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☐ ☐

 جلسه دوم
  16/7/1404  

 

 تيحرک –اختلالات عضلاني بیماری های  روش های تشخیصي 
 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☐ ☒

 جلسه سوم

  يو تحتان ياندام فوقان یها یو ناهنجار اسکلتي – يعضلان اختلالات  23/7/1404  

حي تعويض مفصل ران تحت عمل جرامراقبت پرستاری از بیماران گروه اول: 

 و زانو

 

 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☐ ☒

 جلسه چهارم

30/ 7/1404  

 

 

 یماری( و بياستئومالاس )استئوپروز و استخوان یکيمتابول اختلالات 

 عضلاني -مبتلايان به ترومای عصبيمراقبت و درمان پاژه 

  :استخوان، استئو مراقبت پرستاری از بیماران با پوکي گروه دوم

  مالاسي و بیماری پاژه

 

 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☐ ☒

 يمبتلا به اختلالات عضلان ياناز مددجو ینحوه مراقبت پرستار  7/8/1404  پنجم جلسه

 یکساتورهای، تراکشن و ف ینتاسپل ي،گچ یقالب ها یدارا ياسکلت

  يو خارج يداخل

  ،يعفون يتآرتراستئومیلیت 

فیکساتور،  گچ؛ قالب  برنامه ريزی مراقبت پرستاری از بیماری باگروه سوم: 

 اسپلینت تراکشن و 

  برنامه ريزی مراقبت پرستاری از بیماری با تومورهای استخوانگروه چهارم: 

 و استئومیلیت

 

 شورانگیز بیرانوند 8-10 ☐ ☒ ☒
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 نیوآنها و آمپوتاس يخاص و بازتوان یها شکستگي  14/8/1404  ششم جلسه

    جلسه اول پنج  کويیز از    

 
☒ ☐ ☐ 

 

 یرانوندب یزشورانگ 8-10

 لوپوس  ید،رو ماتوئ يتبافت همبند : آرتر اختلالات  21/8/1404  هفتم جلسه

 ؛  يتماتوسیستمیکار

  :بیماری با آرتريت برنامه ريزی مراقبت پرستاری از گروه پنجم

        روماتويید

   

☒ ☐ ☐ 

8-10 

 یرانوندب یزشورانگ

 28/8/1404 هشتم جلسه

o  و سندرم شوگرن  يتينقرس آرتر ي،اسکلرودرماختلالات بافت همبند

 يتاستئوآرتر یماریو ب

o  
☒ ☐ ☐ 8-10 

 یرانوندب یزشورانگ

 جلسه اول

 و هموستاتیک آب و الکترولیت هامفاهیم بنیادی معرفي طرح درس،  5/9/1404

o کمبود و افزايش حجم مايعات 

 

☒ ☐ ☐ 8-10 
شورانگیز 

 بیرانوند

 جلسه دوم

 تعادل سديم و پتاسیماختلال  12/9/1404

و مبتلا به کمبود  واقعي یمارانب یبرا يآموزش ين برنامهتدوگروه ششم: 

 يعاتحجم ماافزايش 
☒ ☐ ☐ 8-10 

شورانگیز 

 بیرانوند

 جلسه سوم

 زيماختلال تعادل کلسیم و منی 19/9/1404

 10-8 ☐ ☐ ☒ مقايسه اختلال تعادل دو الکترولیت سديم و پتاسیمگروه هفتم: 
شورانگیز 

 بیرانوند

 جلسه چهارم

 اختلال تعادل اسید و باز 26/9/1404

در بخش مادران پر  یمار واقعيب یبرا مراقبتي ين برنامهتدوگروه هشتم: 

 خطر با تجويز منیزيم

  

☒ ☐ ☐ 

8-10 

 یزشورانگ

 یرانوندب

 

 


